
 

  



 

 

 

 ن یا زیجلسات جوانان عز  یشما برگزارکننده ها  یباشد ، هدف ما برا زانیجوانان قوت و مسح خداوند بر تک تک شما عز زیعز انیدرود به شما مرب

 از  ما. پس خواست دیتجربه کن شتریو برکات ب شتریب تیمیرا با صم  یقدم به قدم جلسات جوانان به شما کمک کند تا جلسات ییفرمول اجرا نیاست که ا

 د یشما نوشته شده است انجام ده یبرا نجایکه در ا یمشخص شده و قدم به قدم یاست که جلسات جوانان خود را در زمان ها  نیا زیعز انیشما مرب

 .د یداشته باش زیخداوند با جوانان عز ضیرا به ف  یتا جلسات پر ثمرتر دیرا حذف نکن  یو نکات

 

 

 

 قه یدق ۵:  ییآمد گو خوش

فرد    یاضافه شده معرف  میبه ت یدیتک تک جوانان و خودتان ، اگر جوان جد یاول است معرف  یبا جوانان ، اگر جلسه  یدلگرم کننده سلام و احوال پرس یباز و با لبخند  یرو با

 . که اضافه شده یدیبه جوان جد مانهیصم ییبه جمع و خوش آمد گو دیجد

 

 قه یدق  ۳شروع جلسه :  یعا برا د زمان

 یجلسات بعد  یو بعد جوانان را برا نیکوتاه و پرقوت داشته باش یدعا  کیداوطلب نشد خودتان  یشروع جلسه دعا کند و اگر کس یکوتاه برا ی ل یداوطلب است خ یشخص اگر

 . داوطلبانه دعا کند یدعا هر جلسه شخص میکه در تا دیکن قیتشو

 

 )قهیدق  ۱۰  (:  دیبپرس  لی قب  نیاز ا ی و مشارکت جوانان سوالات شتر یب ت یم یصم  یبرا

 

 .از جوانان پاسخ را بدهند کیبه  کیگرفته نشود . و  یادی تا زمان ز دیمورد نظر بپرس میدو سوال بر اساس تا ای ک یشود به دلخواه خود  دهیسوالات پرس نیا یتمام ستین لازم

 

 د؟یرا چطور گذراند شیپ ی هفته*  

 ؟ دیدر جمع به اشتراک بگذار د یکه بخواه دیدار یشهادت ایآ*  

 ؟ دی در طول هفته به آن فکر کرد ایو  دیدار یشخص  یتجربه  ای یشهادت  ای یبرکت شیپ یجلسه  میتعل از*  

 ؟ دیکوتاه بگو یل یگذشته را به خاطر دارد داوطلبانه خ میتعل یکس چه*  

 ؟ دی دار یامروز چه انتظار یاز جلسه  دیامروز آمد یبه جلسه  یچه انتظار با*  

 

لازم است خودمان هم   یدر پاسخ دادن به سوالات و مشارکت جوانان گاه  شتریب یو حس راحت شتریب یمیصم یرابطه  یبرا دیرا در نظر داشته باش نیلطفا ا زیعز یکننده   برگزار

که   میکنیبود به آنها کمک م نگونهیمن ا ین سوال را بدهم برایمثلا اگر خودم بخوام جواب ا مییگویو م میدهیخودمان پاسخ سوال را م یوقت میشو کیدر پاسخ دادن با آنها شر 

با شما داشته باشند و احساس شرم و خجالت   یتر مانهیصم یبشناسند و رابطه  شتریآنها شما را ب کندیپاسخ شما کمک م نطوریکنند و هم انیچطور آنچه که در ذهنشان است را ب

 نی. و ا میخودمان به آنها بازگو کن یبرا یبرکت گرفتن از جلسه را حت یخودمان برا اقیاشت یو گاه میکن ریپذ بیرا آس ودلازمه ما هم خ یپس گاه شودیذره ذره برداشته م

 .   کنند و در صحبت کردن،  همه مشارکت کنند یاحساس راحت کندیموضوع کمک م

 

 )قهی دق ۱۰ (پرستش :   زمان

 

 . دیجلسه دعوت کن یخدا در ابتدا دنیخدا و آنها را به پرست دنیپرست  یبرا دیو آماده کن ایرا مح طیشرا یبعد از باز نجایا در

 

پرستش را انجام دهد و   یجوان رهبر  ک یاگر مشتاق هستند هر جلسه  ندهیکه در جلسات آ  دی و از آنها بخواه  دی پرستش را انجام ده ی اول است به عنوان نمونه و الگو خودتان رهبر ی جلسه  اگر

 . پرستش زمان دعا و فکر کردن داشته باشد نکرد  یرهبر  یتا چند روز برا شود ی مورد نظر  اعلام م ی از قبل به رهبر پرستش سرود پرستش  دیی بگو

که در   کند یم ای را مح یطیآنها شرا ی که هر ترس و خجالت را ذره ذره با کمک خداوند کنار بگذارند و بستر جلسات جوانان برا کند یمختلف به آنها کمک م ی به مشارکت جوانان در زمان ها  قیتشو

 .خواهد بود  ین یعامل برکت بودن تمر ر یمس ن یآنها در ا تی تقو یشوند و برا گران یگرفتن خودشان هم عامل برکت دادن به د م یکنار تعل

 

 

 

 

 



 

 

 )قهی دق ۲۰ (: میتعل زمان

 

 معیارهای ازدواج جوان مسیحی  : میتعل عنوان

 

 و   یحیازدواج جوان مس  ار یمع یاول درباره تفاوتها م یخواه ی م میتعل  نیقبل از شروع ا

 . میگفتگو کن ی حیمس  ریغ

 وجود دارد سوال  ایازدواج ،که در دن یها  اریتواند از جوانان در مورد مع  یم  ی مرب (

 ) بپرسد

 ک ی  میتصم  نی ازدواج و انتخاب همسر مناسب ، بزرگتر حیمس  یسی آوردن به ع   مانیاز ا بعد

 ح یمس  یسی است که ع  ن یا یح یموضوع در ازدواج جوان مس نیاست. مهمتر  یح یمس جوان

 .شوند ی ک تن می ی حیمس  ی سیزن و مرد در نام ع  یازدواج قرار دارد . وقت  یکانون اصل در

 .ندیدر آ حی مس  یس یبه شباهت ع  شتری ن است که هر روز بیمشترک ا  یهدف آنها در زندگ .

 م یکن یم  ی را با هم بررس ی حیازدواج جوان مس  اریقسمت سه مع ن یا در

 حیمس  ی سیبه ع مانیا ( ۱

 .داشته باشد مانیح ایمس  یسیاست که شخص به ع نیانتخاب همسر ، ا اریمع نیاول

 

 : دیفرما یم ۴و  ۳ات  یآ ۷باب   هیخدا در تثن ملاک

 

 شان رانامده و دختر شانیوصلت منما دختر را به پسر ا مانداریا  ریاقوام غ شانیبه ا ((

 را گریان دیمن منحرف خواهند کرد تا خدا  یرویفرزندانت را از پ  رایز ریپسرت مگ یبرا

 ))کنند آنگاه خشم خداوند بر شما افروخته شده شما را به سرعت نابود خواهد ساخت عبادت

 در  دیکه ازدواج با دهدیواضحا فرمان م ۳۹ هیآ ۷باب  انیپولس در اول قرنت نیهمچن

 . انجام شود حیمس  یسیبه خداوند ع مانیا

 

 .تواند کمک کننده باشد ی م)   ۱۸  یال ۱۴  اتیآ  ۶باب   انیدوم قرنتمطالعه رساله  (

 : یترس خدا ، بلوغ و آمادگ ) ۲

 م است. داشتن بلوغ اازدواج الز ی برا ی ) و آمادگ ی جسم –  یروحان –  یبلوغ ( فکر داشتن

 ی برا  یقبل یآمادگ  یتواند باشد. به طور کل ی موثر م ار یسعادتمند بس یحفظ و تداوم زندگ  در

 در آن کار به حساب  تی موفق  یجزء رمزها ن یاست و همچن اتی جز ضرور یهر کار انجام

 ل یوسا نی را نداشته باشد ا ی چیق  ایاستفاده از کارد  ی آمادگ یبه طور مثال اگر بچه ا  دیایم

 اگر ارزش اسکناس را نداند  ای ردی قرار بگ  ارشید در اختیاو خطرناک است و نبا یبرا

 .ندازدیاست آن را پاره کند و دور ب ممکن

 . است یبه آمادگ از یقات با خدا نلام یبرا  یحت  دیفرما  یم خدا م لاک

 

 

 

 



 

 

 

 خود  یساز(( آماده شو)) تا با خدا   ایش را مهی: خو د یفرما یم  ۱۲  هی آ  ۴باب  عاموس

 . دیینما  قاتلام

 است  یضرور ی جسم نیو همچن  یو فکر   یو بلوغ روحان یآمادگ  زی ازدواج خوب ن یبرا

 )بدهد ح یسه بلوغ توض ن یدرباره ا یمرب( .

 

 تدارکات جشن  ای  یاست که در مسائل ظاهر ن یات مردم ا یخصوص نیب تریاز عج یکی

 ازدواج به  یبرا یاز آمادگ شتر یب  یل یکنند و خ ی ش ملاک شب است ، تی که فقط  ی عروس

 ی مهم است ول  یلیزوج خ   کی  یبرا یدرست هست که جشن عروس  نیدهند .ا ی بهاء م آنها

 .ابدی  یمشترک سالها امه م   یزندگ  ی رسد ول ی ان میشب به پا کی  در

 و   شوندیبالغانه داشته باشند وگرنه در آنها غرق م ی ت نگرشلانسبت به مشک د یبالغ با زوج

 . دهندیخود را از دست م ی  هی روح

 

 از موضوعات داشتن ترس مقدس خدا درقلوب دو طرف است. ترس مقدس  ی کی ن یهمچن

 به مانند  یمقدس در افراد خواهد شد و داشتن تقدس در زندگ یزندگ یش برالاباعث ت خدا

 .مملو از گناه هست یایدن  نیمحافظ در ا   یسپر

 

 م یو مشورت با افراد حک یشبان ) ۳

 

 تا  یی.( از آشناست یحیازدواج مس  یارهایاز مع یکی  یم و شبانیبا مشاور حک  مشورت

 )ازدواج

 ن یکردن ا یسپر  ن یم، دختر و پسر در حیا ده ید یی آشنا  یکه برا  یی از رابطه ها یاریبس  در

 که در  شوند یروبرو م یادیت ز لا مشترک با چالشها و مشک ی در زندگ ی حت ا یو   زمان

 .افراد است یشخص ی شبان ایو  میبه مشورت مشاوران حک  ازیطمات ن لات ن یازا یاریبس

 م یکن  یم  ی از کتاب مقدس را با هم بررس ه ی آ چند

 )) شودی حاصل م یروزی خورد، اما از کثرت مشاوران، پ یلشکر شکست م نقشه،ی ب((

 

 ۱۴:   ۱۱  امثال

 

 یشده است بدون رهبر انیروشن تر ب ار یموضوع بس   نیو ترجمه مژده ا  یری ترجمه تفس در

 کند  ی م  نیکشور را تضم تی امن اد یافتند اما وجود مشاوران ز یملت در زحمت م خردمندانه 

 . ) دیاستفاده کن قی و استر در عهد عت یاز مثال مردخا دیتوان  یم (

 و آرامش است . به  تی امن جادیبه طبع ا ی در خداوند و شبان میمشورت با افراد حک   جه ینت

 و اطاعت از شبان ،   میمشورت با افراد حک  جهیدر نت یاریبس یها ی که زندگ م یا دهید  تجربه

 . آمدندمت برلات بسلااز پس بحرانها و مشک چگونه 

 

 

 

 



 

 

 

 

 و  یشخص  یموضوع از مثالها  نیبهتر باز شدن ا یبرا  تواندیم  ز یعز  ی قسمت مرب ن یا در

 .استفاده کند گرید  یمثالها ای  یکتاب مقدس مانند مشورت روت با نعوم  اشخاص

 .ردی  پذ یم مشورت را مینادان در نظر خودش درست است، اما حک راه

 

 ۱۵:  ۱۲ امثال

 

 قسمت جوانان را ن یدر ا ی حیانتخاب ازدواج مس ی  ارهایموضوع مع   ت یان به علت اهمیپا در

 .تا بهتر درک کنند  م یت روبرو کنالا سو نیا با

 کرد؟ ریی در من تغ ییارهایچه مع م یتعل ن یا دنیبا شن (۱

 د؟ یدار ر ییاز به تغیدر کدام حوزه ن د یکن یشده فکر م  د یق ار یدر سه مع) ۲

 شما به   یکنون  اریمع  د یدر سوال قبل متوجه آن شد ر،یی که به تغ  یازیبا توجه به ن ) ۳

 ست؟ یازدواج چ یبرا ی حیمس  کی  عنوان

 .کند ت یهدا  یم عملیک تصمی جوانان را به  ،یمرب 

 

 

 )قهیدق ۷ (پرسش و پاسخ :  زمان

  ؟  میگرفت  میتعل  ن یاز ا ی برکت  چه*  

 ؟  م یداشت م یتعل ن یدرمورد ا ی در زندگ  یشخص  ی تجربه ا ای آ*  

 به من چه گفت ؟  می تعل  نی ا قیخداوند از طر امروز *  

  ن یباشد پس بهتر است  اگر چن ی ما کار دشوار یبازگو کردن آنها در جمع برا  دی که شا  دهد ی را نشان م  ییها ز یخداوند به ما چ میتعال ی خوب است همه مشارکت کنند اما گاه یل یخ ز یعز  یمرب

را به شما نشان    ییزهایاگر خداوند چ د ییبگو  دی کن قیتشو ا یداشتند  ل یالبته اگر تما کنند با شما صحبت  د یاز آنها بخواه ی تر یشخص ی ها م یبا کمک روح القدس در تا د یداد  صی را تشخ ی اشخاص

 . دیصحبت کن   یشخص  م یتا سا ی شبان کل ا یخودتان  ی نیبهتر است با شخص ام دیدر جمع صحبت کن  دی توانیداده که نم

 

 )قهیدق  ۳ ( آخر : یدعا زمان

 .د یجوانان دعا کن  یکرد برا تتان ی و مشارکت ها ، خداوند هدا می تعل ی جلسه با دعا شروع شود و با دعا تمام شود ، آنچه که در راستا ی است هم ابتدا و هم انتها بهتر 

 

 

 .فکر و تعمق کنند میدر مورد تعل   ندهیتا جلسات آ  د ی کن قیانتها جوانان را تشو  در

 

 قه یدق  ۲۰:  ان یاستراحت و مشارکت پا  زمان 

 . دی شاد و مشارکت آزاد داشته باش میو تا د یکن یی رای پذ ید ی که تدارک د ی زیآنها با هر چ از

 قه ی دق  ۱:۲۸    ای  قهی دق ۸۸کل جلسه :   زمان 


